
【献立】ちらし寿司・煮物・卵豆腐の清汁・ｹｰｷ

R2.3.20

　  　【献立】松茸ご飯・鶏の唐揚げ・漬物

　  　ほうれん草の山かけ・そうめんの清汁

　  　【おやつ】おはぎ

　【献立】 【献立】
　2色おはぎ・有頭えび入り煮しめ 赤飯・天ぷら・漬物・苺ババロア

　もずくの酢の物・いちご・卵豆腐の清汁 ほうれん草の錦和え・そうめんの清汁

厨房だより
令和２年３月３日（火） ひな祭り

令和２年３月１０日
ご飯・天ぷら・もずくの酢の物

茶わん蒸し・人参ｾﾞﾘｰ

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより（３月号）

ホワイトデーのおやつ

に、手作りマシュマロ

です♡




